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Ruitenburg Midden Delfland
11 Februari 2024

thOF massiond Voorlopige uitslag 10 km De Hardloper
ipluiden

Nr. [ Startnr [Naam Vereniging/Woonplts [Cat| Netto Bruto
1 346 [Luca Melsa Essen M 33:03 33:04
2 321 |Wouter Jansen Rotterdam M 33:04 33:05
3 382 |Lucas Voets Spijkenisse M 35:13 35:14
4 330 |Steven Kistemaker s-Gravenhage M 35:42 35:44
5 369 |Maarten Sommeijer Heiloo M 36:57 37:00
6 314 [Ronald van der Hoeven Maasland M 37:13 37:16
7 364 [Roel Ruinard Schiedam M 37:33 37:37
8 309 [Rick van Helden Schiedam M 37:46 37:48
9 299 |Bart Eigenraam Vlaardingen M 38:24 38:27
10 325 |Jens De kanter Leiderdorp M 38:37 38:38
11 331 |Kasper Klop Rotterdam M 38:56 38:58
12 367 |Remko Schuiling Rotterdam M 38:56 38:58
13 295 |Gerwin Dijksterhuis s-Gravenhage M 39:13 39:15
14 322 [Maarten Jongmans s-Gravenhage M 39:45 39:48
15 304 [Frits Fortman Rotterdam M 40:32 40:38
16 398 |Lars Ammerlaan Naaldwijk M 41:02 41:18
17 394 |Dirk Zuyderwijk Honselersdijk M 41:26 41:36
18 280 |Henry Annokkee s-Gravenhage M 42:46 42:57
19 459 |Lena Melsa Essen V 42:55 42:57
20 303 [Dennis Florian Essen M 42:56 42:58
21 338 |Caspar Laar Capelle aan den lJssel | M 43:04 43:32
22 344 |Jeroen Maaijen Maasland M 43:39 43:42
23 383 [André Vos Maasland M 44:03 44:17
24 287 |Martin Bom Naaldwijk M 44:00 44:19
25 311 |Ronald Herben s-Gravenhage M 44:23 44:33
26 327 [Frans Karthaus Rotterdam M 44:30 44:57
27 378 |Rob Treuren Capelle aan den |Jssel | M 45:04 45:32
28 | 411 |[Simone Avery Schiedam V 45:21 45:33
29 306 |Jaap Groenhof Naaldwijk M 45:32 45:48
30 281 [Ruben van Ardenne Rotterdam M 45:21 45:49
31 376 |Paul Streep Capelle aan den |Jssel | M 45:41 45:49
32 292 |Paul Couzy Maassluis M 45:20 45:53
33 391 |Quinten de Wolf Maasland M 45:34 46:07
34 | 437 |Marjan van der Hoeven Berkel en Rodenrijs V 45:54 46:10
35 328 |Marcel Kester Poeldijk M 46:09 46:28
36 426 |lIris Dijkxhoorn Maasland V 46:28 46:33
37 368 |Richard Sloot Vlaardingen M 46:18 46:39
38 416 [Michelle Bol Maasland \ 46:50 47:01
39 400 |Mike Treffers Naaldwijk M 46:57 47:14
40 326 |Bob Karreman Delft M 46:53 47:14
41 470 |Michelle Schoenmakers Vlaardingen \ 47:18 47:25
42 284 |Ben van den Berg Vlaardingen M 47:16 47:25
43 358 |Armand Robbemond Maasland M 47:11 47:26
44 473 |Amber Stienstra Delft \ 46:39 47:26
45 387 |Jos van der Wilk Naaldwijk M 46:35 47:29
46 393 |Stijn Zonneveld Vlaardingen M 47:18 47:33
47 415 [Marieke Boers s-Gravenzande \ 47:26 48:07
48 345 |Tom Maliepaard Rotterdam M 47:21 48:08
49 457 |Veronigue Maas Rotterdam \ 48:08 48:13
50 356 |Jeroen Rampaart Den Hoorn Zh M 48:03 48:13
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Nr. [ Startnr [Naam Vereniging/Woonplts [Cat|[ Netto Bruto
51 357 |Jordy Robbe Sliedrecht M 47:31 48:14
52 355 |Mark van Raaij Schiedam M 47:45 48:23
53 333 |Ruud Koene Schipluiden M 47:59 48:31
54 | 453 [Valerie van Leeuwen Delft \ 47:54 48:34
55 286 |Adrie Bergwerff Rotterdam M 47:49 48:36
56 297 |Quirien Dubbeldam s-Gravenhage M 47:48 48:38
57 340 [Rik Lamens De Lier M 48:19 48:43
58 375 |Martin Streep Rotterdam M 48:17 48:45
59 323 |John de jongste Naaldwijk M 47:56 48:48
60 397 |Jeroen de Bruijn Rotterdam M 48:34 49:03
61 352 [Wouter Ouweneel Rotterdam M 48:34 49:22
62 351 |Lennart Otte Rotterdam M 49:17 49:28
63 293 |Djamel Damsteek Krimpen aan den IJssel | M 48:39 49:36
64 290 |Harald Buitenweqg Zoetermeer M 48:58 49:38
65 359 |John Rodenburg Maasdijk M 48:58 49:39
66 | 402 |Peter Noordam Maassluis M 49:34 49:39
67 305 [Michiel Goossensen Rotterdam M 48:50 49:39
68 | 477 |Héléne Verhoeven Rotterdam V 48:53 49:42
69 366 |Patrick Schouwenburg Rotterdam M 49:03 49:49
70 168 [Melvin van der Tol Leidschendam M 49:33 49:52
71 337 [Barbaros Kurt Zoetermeer M 49:05 49:58
72 354 |Ted Paping Maassluis M 49:38 50:02
73 283 [Snader Barendrecht Rotterdam M 49:33 50:20
74 399 |Hilbert van Dijk Maasdijk M 50:15 50:28
75 377 |Twan van Summeren Vlaardingen M 49:45 50:42
76 396 |Foppe Zwikstra Rotterdam M 49:54 50:43
77 317 |Mark Huizinga Schiedam M 50:28 50:46
78 | 439 [Patricia Huisman Wateringen V 50:33 50:58
79 | 436 [Hilde van der Hoeven Bergschenhoek \Y 50:50 51:03
80 | 492 |[Berna van Dijk Maasdijk V 50:55 51:35
81 348 [Peter Monhemius Rotterdam M 51:00 51:47
82 440 |Irene Jansen Zoetermeer V 50:53 51:50
83 316 |Timo Huisman Rijswijk Zh M 51:25 51:50
84 362 |Albert Roodenburg s-Gravenzande M 51:13 52:02
85 363 |Martijn van Rosmalen Rotterdam M 51:20 52:08
86 289 |Ruben Brouwer Rotterdam M 51:21 52:17
87 401 |Martijn Leinweberq Wateringen M 51:59 52:20
88 481 |Lotte Vloedmans Rijswijk Zh V 51:59 52:20
89 336 |Chris Krijthe Maassluis M 51:39 52:24
90 424 |Marielle Chartier Rotterdam \ 51:44 52:34
91 300 |Maarten van der Eijk Den Hoorn Zh M 51:52 52:36
92 278 |Frank van Roon Maassluis M 52:09 52:43
93 487 |Let's go Winni Rotterdam \ 52:02 52:49
94 485 |Janneke Van der Wilk Rotterdam \ 52:40 52:50
95 432 |Daphne van heijningen Naaldwijk \ 51:56 52:51
96 308 |Wim Heijblom Maasland M 52:38 53:02
97 372 |Leo van Spronsen Poeldijk M 52:08 53:04
98 58 [John Franke Schipluiden M 52:23 53:04
99 491 |[Laura Meershoek Delft \ 52:23 53:08
100( 380 [Raymond van Valen Capelle aan den lJssel | M 52:20 53:10
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Nr. | Startnr [Naam Vereniging/Woonplts | Cat| Netto Bruto
101 282 [Sander van Assen s-Gravenzande M 52:22 53:17
102 392 [Dennis Zondervan Rotterdam M 52:30 53:22
103 467 [Nicole Russchen Rotterdam \ 52:41 53:31
104 335 |[Ricardo kraak Maassluis M 52:54 53:40
105 460 [Melia Moe Rotterdam \ 52:58 53:50
106 431 |[Isabel Hage Rotterdam \ 53:14 54:03
107 390 [Aaron wittenberg Krimpen aan den lJssel | M 53:13 54:09
108| 450 |Nanet Kunst s-Gravenhage V 54:03 54:23
109 388 [Thomas Willemse s-Gravenhage M 53:51 54:24
110 414 [Eline Been Maasland V 54:19 54:40
111 419 [Eline Boon Maassluis V 54:07 54:41
112| 342 [Rene Langendoen Monster M 53:45 54:41
113| 442 |Cora Jongenotter Rhoon V 53:59 54:45
114 482 [Geraldine de vos Maassluis V 54:09 54:47
115 448 |[Carmen Koetsier Rotterdam \ 53:58 54:48
116 465 [Rintati Roza Utrecht V 54:07 54:54
117 288 [Maarten Boudesteijn Schiedam M 54:50 54:58
118 474 [Jaimie Swenne Schiedam V 54:23 55:01
119 332 [Rene van der Knaap Kwintsheul M 54:19 55:05
120 458 [Jolande van Mastrigt Maasdijk V 54:32 55:07
121 464 [Renske Riem s-Gravenzande V 54:38 55:07
122 429 [Megan Guis Schiedam V 54:22 55:12
123 379 [Brian Uneputty Rotterdam M 55:02 55:18
124 484 [Anke Van de Water Rotterdam V 54:29 55:20
125 343 [Rafael van Leeuwen Rotterdam M 54:40 55:38
126 471 [Esther Stasse Rotterdam V 55:03 55:51
127| 447 [Natasha Koene Schipluiden \ 55:34 56:05
128 446 [Jeanette Koene Schipluiden V 55:34 56:05
129 395 [Hans van Zwet Naaldwijk M 55:15 56:11
130 489 |[Lijntje Zandee Rotterdam V 55:22 56:11
131 476 [Charlotte Vergouwen Honselersdijk \ 55:17 56:11
132 384 [Arnold Voskamp Monster M 55:17 56:12
133 461 [Chanine Mook Rotterdam \Y 55:22 56:13
134 334 [Wesley Korporaal Schiedam M 56:05 56:29
135 454 [Jessica Leseman Rijswijk Zh \ 55:45 56:35
136] 451 |Annemieke Lechner Delft V 56:01 56:36
137] 449 |Denise Krete Dordrecht \ 55:42 56:36
138] 302 |Patrick van der Ende Honselersdijk M 56:06 56:42
139] 428 |Marianne de Grauw Maassluis \ 56:07 56:42
140] 412 |Suzanne van balen Maassluis V 56:20 56:55
141] 320 |Reinier Jansen Zoetermeer M 56:38 57:35
142 347 |Andy Molhoek Leidschendam M 56:55 57:38
143] 353 |Matti Paping Maassluis M 57:18 57:42
144] 361 |Ab Rood Monster M 57:32 58:18
145] 365 |Hans Schaap Vlaardingen M 57:41 58:26
146| 444 |Marleen van Kester Rijswijk Zh V 58:01 58:42
147 423 |Julia van Buuren Maassluis \ 58:19 58:42
148] 468 |Roos Schenkeveld Den Hoorn Zh V 57:54 58:46
149] 438 |Karin Hofman Maassluis \ 58:11 58:48
150 296 [Chris Dijkstra Maassluis M 58:28 59:02
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Nr. | Startnr [Naam Vereniging/Woonplts | Cat| Netto Bruto
151 434 [Maaike van den Hil Leiden \ 58:30 59:10
152| 493 |Elke Albers Delft \ 58:25 59:10
153 417 [Mijke Bonsel Rotterdam \ 58:46 59:35
154 313 [Eric Hoekstra Vlaardingen M | 1:00:06 [ 1:00:38
155 443 [Monique Kandel Rotterdam \ 59:54 | 1:00:47
156 349 [Stefan Nelwan Maasland M | 1:00:19 | 1:00:47
157 463 [Mirre Nelwan Maasland V | 1:00:19 | 1:00:48
158 472 [Eddavan der Steen Vlaardingen V | 1:00:55( 1:01:03
159 469 [Annemarijn Schlebaum Vlaardingen V | 1:00:55( 1:01:03
160 452 [Nathalie Leentvaar Rotterdam V | 1:00:33 | 1:01:27
161 318 [Dane van der Hulle Delft M | 1:00:57 [ 1:01:34
162 422 [Antoinette van Bruinisse Nieuwerkerk ad 1Jssel V | 1:00:50 [ 1:01:40
163 478 [Marian Versteeq Maassluis V | 1:01:40 | 1:02:20
164 298 [Jeroen Dukker Maasdijk M | 1:01:40 | 1:02:20
165 370 [Christian Sorensen Honselersdijk M | 1:02:28 | 1:02:53
166 413 |[Demi Bartels Capelle aanden IJssel | V | 1:02:08 | 1:03:02
167 418 [Nicolle van den Boom Rotterdam V | 1:02:10 | 1:03:03
168 475 |[Geerke vant Veer Rotterdam V | 1:.02:43 | 1:03:27
169 291 |[Tiago Coelho Rotterdam M | 1:02:43 | 1:03:27
170 488 |[lsabeau de Wit Nieuwerkerk ad 1Jssel V | 1:03:12 | 1:04:06
171 310 [Joostvan der Helm Schiedam M | 1:04:23 | 1:04:59
172 441 [Nanda de Jonge Vlaardingen V | 1:.04:49 | 1:05:34
173 480 [Lenie de Visser Schiedam V | 1:06:52| 1:07:10
174 425 [Aafje van Dijk Maassluis V | 1:.07:31| 1:08:16
175 329 [Frans Kevenaar Vlaardingen M | 1:07:33 | 1:08:27
176 435 [Samantha Hitchcock Rainham V | 1:13:01 | 1:13:59
177 483 |Erika van Vriesland Vlaardingen V | 1:13:46 | 1:14:12
178 339 [Ron't Lam Schiedam M| 1:17:31 | 1:18:32
179 312 [Marco van den Heuvel Vlaardingen M| 1:19:36 | 1:20:12
180 420 |[Erica Bouman Maassluis V | 1:19:30 | 1:20:12
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